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introducció

La disponibilitat de dades fiables que retratin les desigualtats de gènere pre-
sents a la societat catalana és una necessitat peremptòria per poder mesurar 
adequadament els avenços o retrocessos que s’estiguin donant per poder as-
solir la igualtat efectiva de dones i homes. És per això que l’Institut Català de 
les Dones (ICD) està invertint recursos per posar a disposició de la ciutadania 
dades estadístiques que facilitin la tasca en l’estudi i la recerca dels motius 
de la prevalença de les desigualtats.

El present dossier estadístic Les dones a Catalunya 2019 ha estat elaborat 
per l’Observatori de la Igualtat de Gènere (OIG) adscrit a l’ICD, amb motiu del 
8 de març, dia Internacional de les Dones. Es tracta d’un recull dels princi-
pals indicadors disponibles, a dia d’avui, de les desigualtats entre dones i 
homes a Catalunya.

Aquesta és la segona edició del dossier estadístic Les dones a Catalunya 
2018 que va publicar l’ICD, l’anterior 8 de març. En aquest cas s’han actua-
litzat les dades que es van publicar llavors i s’han afegit o substituït d’altres 
en que la font que es va utilitzar l’any passat no n’ha produït de noves i s’ha 
buscat alguna altra font que posi a disposició de la ciutadania dades similars, 
el més actualitzades possible.

La tria de les dades incloses en el dossier s’ha fet seguint criteris de vali-
desa, qualitat, comparabilitat i vigència de la dada. I la selecció d’indicadors 
respon al consens europeu en temes de gènere, encapçalat per l’European 
Institut of Gender Equality (EIGE) que en aquest sentit recull i proposa un 
sistema d’indicadors mínims que avaluen la situació de la dona a Europa. 
Així, l’EIGE concentra en sis les dimensions o dominis dels indicadors: treball, 
poder, formació, salut, ingressos i ús del temps.

Els temes recollits en el dossier s’inspiren en la proposta europea i es con-
creten en la situació laboral de les dones, les condicions de vida, els mitjans 
de comunicació, la representació política, la formació, la salut, les dones en 
les tecnologies de la informació i la comunicació, l’esport i la cultura. No 
s’inclouen dades sobre violència masclista ja que hi ha altres dossiers elabo-
rats per l’OIG que recullen de forma monogràfica aquest greu problema con-
seqüència de les desigualtats ni sobre l’ús del temps ja que les dades dispo-
nibles per a Catalunya són de l’any 2011 i ja s’ha difós en altres ocasions.

En resum, aquest recull posa a l’abast de les persones que es dediquen a lluitar 
contra la discriminació de les dones en la societat catalana, en tots els àmbits de 
la vida, dades que demostren una realitat que algunes persones encara neguen.
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situació laboral
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1.1. Ocupació

1.2. Taxa d’ocupació

La taxa d’ocupació de les dones, que es calcula dividint les dones 
ocupades per les dones de 16 anys i més, és de 49,5%, deu punts 
menys que la dels homes.

Població ocupada per sexe. Catalunya 2018  
(milers de persones)

1.781,90

DonesHomes Total

1.580,30

3.362,20

A Catalunya l’any 2018 hi havia més d’un milió i mig de dones ocupa-
des, 200.000 menys que homes.

Font: Enquesta de Població activa 2018 (EPA)

Taxa d’ocupació per sexe. Catalunya 2018

59,3%

DonesHomes Total

49,5%
54,2%

Font: Enquesta de Població activa 2018 (EPA)
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1.3. Ocupació per categoria professional

Població ocupada per categoria professional.  
Catalunya 2018
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18,5%

81,5%

57,1%

42,9%

100%

62,8%

Dire
cto

re
s 

i g
ere

nts

Pro
fe

ss
io

nals
 c

ie
ntíf

iq
ues 

i i
nte

l·l
ectu

als

Tè
cniq

ues 
i p

ro
fe

ss
io

nals
 d

e s
uport

Em
ple

ades 
ofic

in
a, c

om
pta

ble
s 

i a
dm

in
is

tra
tiv

es

Tr
eballa

dore
s 

re
st

aura
ció

, p
ers

onals
 i 

ve
nedore

s

Tr
eballa

dore
s 

act. 
agríc

ole
s,

 ra
m

adere
s 

i p
esq

uere
s

Arte
sa

nes,
 tr

eballa
dore

s 
in

dúst
rie

s 
i c

onst
ru

cció

Opera
dore

s 
in

st
al·l

acio
ns 

i m
aquin

ària
, i

 m
unta

dore
s

Ocupacio
ns 

ele
m

enta
ls

Ocupacio
ns 

m
ili

ta
rs

Dones Homes

situació laboral

01

Pel que fa a les categories professionals més qualificades, les 
dones representen el 31,1% dels càrrecs de direcció i gerència, 
ara bé, representen el 57% de les persones científiques i 
intel·lectuals.

Font: Enquesta de Població activa 2018 (EPA)
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1.4. Ocupació per branca d’activitat

Població ocupada per branca d’activitat i sexe. 
Catalunya 2018

situació laboral

01

Comerç al detall

Sanitat i serveis socials

Activitats culturals i esportives, i altres serveis

Educació

Hostaleria

Activitats immobiliàries, professionals i tècniques

Administració pública

Activitats administratives i serveis auxiliars

Alimentació, tèxtil, fusta, paper i arts gràfiques

Maquinària, material elèctric i de transport

Transport i emmagatzematge

Química i cautxú

Comerç engròs i reparació vehicles motors 
i motocicletes

Activitats financeres i assegurances

Informació i comunicacions

Construcció

Indústries extractives, energia, aigua i residus

Metal·lúrgia

Agricultura, ramaderia, silvicultura i pesca

13,8%
6,3%

13,6%
3,4%

10,5%
4,2%

9,3%
3,4%

8,6%
7,5%

8,6%
6,7%

6,1%
4,5%

6,1%
4,4%

4,1%
6,6%

3,1%
8,5%

2,7%
8,4%

2,7%
3,9%

2,5%
6,9%

2,2%
1,6%

2,1%
4,6%

1,8%
10,3%

0,8%
2,4%

0,7%
3,6%

0,7%
2,6%

Dones Homes

Per branques d’activitat, les dones es dediquen en major mesura al 
Comerç al detall (13,8%) i a la Sanitat i els serveis socials (13,6%) i 
els homes a la Construcció (10,3%) i a la Maquinària, material elèctric 
i de transport (8,5%).

Font: Enquesta de Població activa 2018 (EPA)
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situació laboral
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1.5. Taxa d’atur

Taxa d’atur per sexe. Catalunya 2018

10,9%

DonesHomes Total

12,7%

11,7%

La taxa d’atur és major en les dones que en els homes en dos punts 
percentuals, tenint en compte que la EPA només comptabilitza com a 
aturades, les persones que busquen feina activament.

Font: Enquesta de Població activa 2018 (EPA)
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situació laboral
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1.6. Atur registrat per territori

Distribució percentual de l’atur registrat per sexe segons territori. 
Catalunya 2018

43,1%

56,9%

45,0%

55,0%

44,3%

55,7%

43,9% 47,1%
41,0%

56,1% 52,9%
59,0%

42,7%

Homes Dones

De l’atur registrat a Catalunya, el 43,2% són homes i el 56,8% són 
dones. Per territori, l’àmbit territorial que més diferència registra pel 
que fa a dones i homes aturats és el Penedès amb una diferència de 
18 punts percentuals. I l’àmbit territorial que menys diferència regis-
tra és la de l’Alt Pirineu i Aran amb una diferència de 6 punts.

Font: Servei Públic d’Ocupació Estatal

Metropolità Comarques 
gironines

Camp de  
Tarragona

Terres  
de l’Ebre

Ponent Comarques 
centrals

Alt Pirineu
i Aran

Penedès

43,1%

56,9% 57,3%
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1.7. Bretxa salarial per hora

L’any 2010 a Catalunya, la bretxa salarial, mesurada en hores, en-
tre dones i homes era de 18,4%, major que la d’Espanya (16,2%) i 
la zona euro (17%). La darrera dada oficial de 2015, la situa en el 
13,9%, per sota de la d’Espanya(14,2%) i la zona euro (16,7%).  
Els darrers cinc anys la bretxa ha disminuït en un 24,5% a Catalunya, 
un 12,3% a Espanya i un 1,8% a la zona euro.

Bretxa salarial entre homes i dones. 2010-2015

Font Catalunya: Idescat. Font Espanya i zona euro: Eurostat

Catalunya Espanya Zona euro

2010 2011 2012 2013 2014 2015

19,8%

18,7%

20,2%
19,9%

16,5%

16,7%16,9%

18,4%

13,9%

16,2%

17,0%

17,6%

17,6%
17,1%

14,9%

17,3%

17,8%

14,2%
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La nacionalitat estrangera és un factor que agreuja la precarietat sa-
larial de les dones tot i que la diferència entre dones i homes estran-
geres és menor que la de les persones de nacionalitat espanyola.

Salari brut anual per sexe i nacionalitat. Catalunya 2016

Resta del món

Espanya

Dones Homes

Font: INE. Enquesta anual d’estructura salarial

14.547 €

21.635 €

18.701 €

28.740 €

30.00025.00020.00015.00010.0005.0000

4.154 €

7.105 €

Variació Homes-Dones

1.8. Salari mitjà brut anual

El salari brut anual que més evidencia la diferència entre dones i 
homes és el corresponent al tram d’edat de més de 55 anys amb una 
diferència de 9.959€ anuals. A mesura que disminueix l’edat la di-
ferència del salari entre dones i homes també disminueix però segueix 
sent molt significativa. És destacable la precarietat de les dones joves 
que tenen un salari brut anual mitjà de 9.588€.

Salari brut anual per sexe i edat. Catalunya 2016

De 55 anys i més

De 45 a 54 anys 

De 35 a 44 anys

De 25 a 34 anys

Menys de 25 anys

21.898 €
31.857 €

22.211 €
30.958 €

22.600 €
27.676 €

18.013 €
21.899 €

9.587 €
11.880 €

Dones Homes

Font: INE. Enquesta anual d’estructura salarial
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Salari brut anual per sexe i tipus d’ocupació. 
Catalunya 2016

Dones Homes

Font: INE. Enquesta anual d’estructura salarial

Ocupacions elementals 11.873
17.623

Operadores instal·lacions i maquinària,
i muntadores

19.004
24.230

Artesanes, treballadores indústries
i construcció

18.507
24.684

Treballadores restauració, personals
i venedores

14.819
20.995

Empleades oficina, comptables
i administratives

19.469
24.996

Tècniques i professionals de suport
25.630

33.142

Professionals científiques i intel·lectuals
30.253

37.172

Directores i gerents 44.232
54.387

21.110
27.572

Salari brut anual mitjà

situació laboral

01
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situació laboral de les dones a catalunya

01

A Catalunya la diferència salarial bruta anual mitjana és de 23,4%, 
i la diferència més significativa entre dones i homes se situa en les 
ocupacions elementals en un 32,6%.

Diferència salarial entre dones i homes per tipus d’ocupació. 
Catalunya 2016

Font: INE. Enquesta anual d’estructura salarial
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2.1. Presència de les dones als informatius

Temps de paraula als mitjans informatius de televisió i ràdio 
per sexe. Catalunya 2017

Durant els tres primers trimestres de l’any 2017, el temps mitjà de 
paraula de les dones ha suposat el 27,3% del total de les interven-
cions fetes per homes i dones en el conjunt dels teleinformatius (TV3, 
8tv, TVE a Catalunya) i dels informatius radiofònics (Catalunya Ràdio i 
RAC1).

Font: Informe 17/2018 del Consell de l’Audiovisual de Catalunya

Dones Homes

Tv3 Tve CATALUNYA

28,9%

71,1% 72,3%

27,7%

74,7%

25,3%

74,8%

25,2%

74,1%

25,9%

8TV CATALUNYA RÀDIO RAC1
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Temps de paraula de polítiques i polítics en els informatius, 
per sexe i canal. Catalunya 2017

mitjans de comunicació

02

2.2. Dones polítiques als mitjans

Dones Homes

Tv3 Tve CATALUNYA

25,3%

74,7% 74,6%

25,4%

76,9%

23,1%

74,5%

25,5%

73,2%

26,8%

8TV CATALUNYA RÀDIO RAC1

Font: Informe 17/2018 del Consell de l’Audiovisual de Catalunya



19

mitjans de comunicació

02

La presència de les dones polítiques s’incrementa en altres formats 
de programes, sobretot en els debats, fins a superar el 44% de mitja-
na. En canvi es manté per sota del 30% en el format d’entrevista.

Temps de paraula de les dones polítiques segons format 
del programa i canal. Catalunya 2017 

Font: Informe 17/2018 del Consell de l’Audiovisual de Catalunya
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dones als mitjans de comunicació

02

2.3. Rol públic de les dones als mitjans

Les dones tenen menys presència en temps de paraula que els homes 
en tots els rols analitzats. No obstant, la proporció de temps de paraula 
de les dones supera la mitjana (27,3%), sobretot, en l’actuació ocasio-
nal (41,1%), com a representants de l’àmbit de la salut (36,5%) i del 
món associatiu.

En canvi, en alguns rol relacionats amb l’economia, com ara perso-
nes que intervenen com representants d’organitzacions empresarials 
i membres dels sindicats, les dones tenen una presència inferior a la 
mitjana.

Font: Informe 17/2018 del Consell de l’Audiovisual de Catalunya

Temps de paraula en funció del rol en programes dels mitjans 
per sexe. Catalunya 2017

Actuació ocasional

Actuació de l’àmbit de la salut

Món associatiu

Universitats i educació

Associacions i col·ectius professionals

Actuació cultural

Actuació política

Actuació econòmica

Expertesa

Sindicats

Església catòlica

Associacions de veïns i veïnes

Organitzacions empresarials

Actuació esportiva

Religions i esglésies no catòliques

Mitjana de tots els rols

Dones Homes

41,1%

36,5%

36,5%

32,2%

29,0%

26,4%

25,4%

24,2%

20,5%

17,0%

11,0%

9,6%

8,8%

6,7%

2,5%

27,3%

58,9%

63,5%

63,5%

67,8%

71,0%

73,6%

74,6%

75,8%

79,5%

83,0%

89,0%

90,4%

91,2%

93,3%

97,5%

72,7%
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mitjans de comunicació
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2.4. Presència de dones en la premsa escrita i digital

El Crític

Catalunya Plural

El Nacional

El Món

Nació Digital

Vilaweb

El Punt avui

Ara

El Periódico de Catalunya

La Vanguardia

0% 50%40%30%20%10%

43%

48%

10%

22%

31%

20%

21%

22%

21%

18%

La presència mitjana de dones en la premsa escrita és del 23% i en la 
digital del 34%. El diari que més presència de dones té és el Catalunya 
Plural amb un 48% seguit del diari Crític amb un 43%.

Font: http://onsonlesdones.blogspot.com.es/

Presència de les dones en la premsa escrita i digital. 
Catalunya 2016-2017
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condicions de vida
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3.1. Taxa de pobresa

Taxa de pobresa segons transferències i sexe.  
Catalunya 2017

Després de pensions, abans 
d’altres transferències

Abans de totes  
les transferències

Després de totes  
les transferències

La taxa de risc a la pobresa total a Catalunya és del 20,0%, per a les 
dones és del 20,7%, quasi un punt i mig per cent més que la dels ho-
mes (19,3%). En quant a la distribució per edats, la taxa de risc a la 
pobresa de les dones de menys de 18 anys és la més alta amb quasi 
un 30%.

Font: Enquesta de condicions de vida de l’INE, dades elaborades per l’Idescat

Homes Dones Total

40,9%

24,8%
20,0%

42,4%

25,6%
20,7%

39,4%

23,9%
19,3%

20,7%19,1%18,7%

29,7%

19,3%

10,9%

19,3%

25,9%

Menys de 
18 anys

De 18 a  
64 anys

65 anys i 
més

Total Menys de 
18 anys

De 18 a  
64 anys

65 anys i 
més

Total

Taxa de risc a la pobresa de les dones per edat.  
Catalunya 2017

Font: Enquesta de condicions de vida de l’INE, dades elaborades per l’Idescat
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condicions de vida

03

3.2. Dificultat per arribar a fi de mes

La dificultat per arribar a fi de mes és més significativa en les dones i 
la facilitat d’arribar a fi de més en els homes. La dificultat per arribar 
a fi de més es mesura en tres categories: molta dificultat, dificultat i 
certa dificultat; i la facilitat també es mesura en tres categories: molta 
facilitat, facilitat i certa facilitat.

Dificultat per arribar a fi de mes. Catalunya 2017

DonesHomes

48,5%

50,8%

Dificultat per arribar a fi de mes Facilitat per arribar a fi de mes

49,3%

51,4%

Font: Enquesta de condicions de vida de l’INE, dades elaborades per l’Idescat
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4.1. Títols universitaris per sexe

Població titulada per sexe i tipus d’estudi i curs. Catalunya

Catalunya, curs 2016-2017

Les dones titulades són majoria en qualsevol dels tipus d’estudis universi-
taris en un 56,8% dels casos. La diferència amb els homes s’accentua en 
el cas dels estudis de grau, que se situa en 14,8 punts percentuals.

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

43,0%

57,0%

43,9%

56,1%

42,6%

57,4%

44,3%

55,7%

Dones Homes

4.2. Títols universitaris per branca

El 52,3% dels títols universitaris obtinguts per dones, el curs 2016-2017, 
han estat en ciències socials i jurídiques, seguit per les ciències de la salut 
en un 22,7% dels casos.

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

Arts i humanitats

Grau Màster universitari Grau Màster universitari

Ciències

Ciències de la salut

Ciències socials i jurídiques

Enginyeria i arquitectura

9,9%

6,7%

6,6%

8,1%

22,7%

12,4%

52,3%

44,5%

8,5%

28,4%

Dones Homes

2015-2016 2016-2017
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4.3. Títols universitaris en arts i humanitats

La proporció de titulacions en arts i humanitats entre les dones titu-
lades ha sofert una lleugera davallada en els darrers 6 cursos acadè-
mics, tot i això sempre ha estat superior que la dels homes.

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

4.4. Títols universitaris en ciències

Pel que fa a les titulacions de ciències entre les dones titulades, és 
a dir matemàtiques, física i biologia, la proporció és del 6,6% en el 
darrer curs registrat.

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

Evolució dels títols universitaris en arts i humanitats  
per curs acadèmic i sexe. Catalunya

Dones Homes

10,1%
11,8%

8,7%
10,9%

7,7%

10,6%

7,7% 7,2%

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

Evolució dels títols universitaris en ciències  
per curs acadèmic i sexe. Catalunya

Dones Homes

6,5%
7,4% 7,8%

6,8% 7,2%
6,5%

7,2% 7,5%

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

9,9%

6,7%

2016-2017

6,6%

8,1%

2016-2017
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4.5. Títols universitaris en ciències de la salut

Els títols en ciències de la salut són una tria molt significativa entre 
les dones i que evoluciona a l’alça i significa el 22,7% dels títols ob-
tinguts per dones el curs 2016-2017.

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

4.6. Títols universitaris en ciències socials i jurídiques

Més de la meitat dels títols universitaris, obtinguts per dones, en els 
darrers 6 cursos acadèmics, han estat en ciències socials i jurídiques.

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

Evolució dels títols universitaris en ciències de la salut  
per curs acadèmic i sexe. Catalunya

Dones Homes

22,1% 22,7%
19,2%

9,4%

21,3%

10,6%

20,7%

10,5%
12,4% 12,4%

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017

Evolució dels títols universitaris en ciències socials  
i jurídiques per curs acadèmic i sexe. Catalunya

Dones Homes

52,0%53,6%
42,4%

52,9%
42,1%

52,9%
41,8% 40,9%

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

52,3%
44,5%

2016-2017
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4.7. Títols universitaris en enginyeria i arquitectura

Enginyeria i arquitectura són les titulacions menys assolides per les 
dones, amb una mitjana del 8,6%, els darrers 5 cursos.

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

Títols universitaris en enginyeria i arquitectura  
per curs acadèmic i sexe. Catalunya

Dones Homes

9,2%8,1%

31,7%

8,0%

32,4%

9,2%

32,8% 32,0%

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

8,5%

28,4%

2016-2017
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4.8. Noies matriculades a FP

Proporció de noies matriculades a FP segons matèria. 
Catalunya 2018

formació

04

A Catalunya, la proporció més alta de noies matriculades a FP per ma-
tèria, es troba en la Imatge Personal en un 92,2% dels casos, seguida 
del 84,6% en Serveis Socioculturals i a la Comunitat. Es mantenen, 
per tant els estereotips de gènere en la tria d’estudis.

Font: Departament d’Educació

82,8%

3,2%7,1%4,3%
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3,1%3,5%
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25,7%

45,6%

18,6%18,3%

62,6%

35,6%

42,6%36,9%

84,6%
92,2%

48,4%42,9%

26,4%

9,4%3,5%

75,1%

34,7%

A
c

ti
vi

ta
ts

 f
ís

ic
o

e
sp

o
rt

iv
e

s

A
g

rà
ri

a

C
o

m
e

rç
 i 

m
à

rq
u

e
ti

n
g

E
le

c
tr

ic
it

a
t 

i e
le

c
tr

ò
n

ic
a

E
m

e
rg

è
n

c
ie

s 
i p

ro
te

c
c

ió
 c

iv
il

F
u

st
a

. 
m

o
b

le
 i 

su
ro

Im
a

tg
e

 i 
so

In
d

ú
st

ri
e

s 
a

lim
e

n
tà

ri
e

s

In
fo

rm
à

ti
c

a
 i 

c
o

m
u

n
ic

a
c

io
n

s

M
a

ri
ti

m
o

p
e

sq
u

e
ra

S
a

n
it

a
t

S
e

rv
e

is
 s

o
c

io
c

u
lt

u
ra

ls
 i 

a
 la

 c
o

m
u

n
it

a
t

A
d

m
in

is
tr

a
c

ió
 i 

g
e

st
ió

A
rt

s 
g

rà
fi

q
u

e
s

E
d

if
ic

a
c

ió
 i 

o
b

ra
 c

iv
il

E
n

e
rg

ia
 i 

a
ig

u
a

F
a

b
ri

c
a

c
ió

 m
e

c
à

n
ic

a

H
o

te
le

ri
a

 i 
tu

ri
sm

e

Im
a

tg
e

 p
e

rs
o

n
a

l

In
d

ú
st

ri
e

s 
e

xt
ra

c
ti

ve
s

In
st

a
l·l

a
c

io
n

s 
i m

a
n

te
n

im
e

n
t

M
a

n
te

n
im

e
n

t 
i s

e
rv

e
is

  
la

 p
ro

d
u

c
c

ió

Q
u

ím
ic

a

S
e

g
u

re
ta

t 
i m

e
d

i a
m

b
ie

n
t

Tè
xt

il,
 c

o
n

fe
c

c
ió

 i 
p

e
ll

Tr
a

n
sp

o
rt

 i 
m

a
n

te
n

im
e

n
t 

d
e

 v
e

h
ic

le
s



31

81,5%
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4.9. Noies matriculades a FP per territori

Proporció de noies matriculades a FP segons matèria. 
Metropolità 2018

Font: Departament d’Educació
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Font: Departament d’Educació

Proporció de noies matriculades a FP segons matèria. 
Comarques Gironines 2018
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A les comarques Gironines la segona matèria escollida per les noies 
és la branca del Textil, Confecció i Pell en una proporció del 89% res-
pecte els nois que ho escullen en l’11% dels casos.
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Proporció de noies matriculades a FP segons matèria.  
Camp de Tarragona 2018
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Proporció de noies matriculades a FP segons matèria.  
Terres de l’Ebre 2018
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Font: Departament d’Educació
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Proporció de noies matriculades a FP segons matèria.  
Ponent 2018
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Proporció de noies matriculades a FP segons matèria.  
Comarques Centrals 2018
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Proporció de noies matriculades a FP segons matèria.  
Alt Pirineu i Aran 2018
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42,9%

57,8%

78,0%

27,3%

A l’Alt Pirineu i Aran les dones són molt majoritàries en matèria de 
Serveis Socioculturals i a la Comunitat (81,2%) i en Sanitat (78%).
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Proporció de noies matriculades a FP segons matèria.  
Penedès 2018
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Font: Departament d’Educació
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5.1. Percepció positiva de l’estat de salut

Percepció positiva de l’estat de salut per sexe. Catalunya

Les dones tenen una percepció positiva de la pròpia salut en un 78% 
dels casos, sis punts percentuals per sota de la dels homes que la 
tenen en un 84%.

Font: Enquesta de Salut de Catalunya 2017 (ESCA)

DonesHomes

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

75,5% 76,0%
78,4% 78,5% 81,2% 81,0% 80,78% 77,9%

83,3% 84,2%
87,2%

83,8% 85,2% 85,6% 86,3%
83,6%
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5.2. Malaltia crònica

El 41% de les dones pateixen alguna malaltia crònica i el 35% dels 
homes també. La diferència entre dones i homes és de 6 punts, di-
ferència que s’ha mantingut estable en el temps.

Població amb malaltia crònica per sexe. Catalunya

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

34,2%
38,4% 40,1% 41,7% 41,1% 41,3% 42,3% 40,6%

28,2% 31,1%
34,3%

35,4% 34,9% 35,4% 36,1% 34,6%

Font: Enquesta de Salut de Catalunya 2017 (ESCA)
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5.3. Excés de pes

L’excés de pes és un problema de salut pública que afecta més als 
homes, en un 58% dels casos, que a les dones que afecta a un 40% 
amb una diferència bastant significativa.

Font: Enquesta de Salut de Catalunya 2017 (ESCA)

Població amb excés de pes per sexe. Catalunya

DonesHomes

20102006 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

40,4% 37,3%
41,5% 40,1% 40,7% 40,7%

43,7% 41,7% 40,5%

56,9% 55,6% 57,4% 57,7% 56,2% 55,5% 55,8% 58,0% 58,1%
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5.4. Consum de tabac

Les dones són menys consumidores de tabac que els homes; consu-
meixen tabac diàriament o ocasionalment en un 18,5% dels casos, 
mentre que els homes ho fan en quasi el 30%.

Homes Dones

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

34,2%

24,9%

35,8%

23,4%

32,2%

20,9%

31,8%
29,0%

20,6%20,3%

29,7%

18,5%

31,0%
34,2%

22,9%
20,6%

Font: Enquesta de Salut de Catalunya 2017 (ESCA)



44

salut

05

5.5. Consum de risc d’alcohol

Consum de risc d’alcohol per sexe. Catalunya

Les dones tenen menys consum de risc d’alcohol que els homes, amb 
una diferència de 4 punts.

Homes Dones

Font: Enquesta de Salut de Catalunya 2017 (ESCA)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

8,7%

3,7%

7,2%

2,3%

5,0%

1,9%

7,3% 5,9%

2,2%
1,7%

5,4%

1,5%

5,2%
6,0%

1,7%
2,3%
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5.6. Activitat física saludable

Activitat física saludable per sexe. Catalunya

Els homes realitzen més activitat física saludable que les dones tot i 
que en general aquesta pràctica està molt generalitzada en ambdós 
sexes.

Homes Dones

Font: Enquesta de Salut de Catalunya 2017 (ESCA)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

73,7% 70,6%
74,2%

69,0%
72,8%

64,4%
70,5%

83,6%
78,2%

65,1%

82,8%
78,5%76,6%

72,1%
68,9% 71,7%
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5.7. Persones reconegudes legalment com  
	 a disminuïdes per territori

Discapacitat per sexe i àmbit territorial. 
Catalunya 2017

Dones Homes

Catalunya

Penedès

Comarques centrals

Alt Pirineu i Aran

Ponent

Terres de l’Ebre

Camp de Tarragona

Comarques Gironines

Metropolità

7,3%
7,4%

6,6%
6,7%

4,9%
5,1%

7,7%
7,9%

7,4%
7,2%

8,0%
7,5%

7,8%

5,8%
6,5%

7,6%
7,6%

7,1%

Les dones amb disminució reconeguda són una proporció molt similar 
als homes en pràcticament tot el territori.

Font: Departament de Treball, Afers Socials i Famílies
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Regidores electes a Catalunya. 1991-2019
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6.1. Alcaldesses

6.2. Regidores electes

Alcaldesses a Catalunya. 1991-2019

4,0%
5,2%

6,9%

10,1%

12,5%
14,2%

18,4%

Legislatura 
1991-1995

Legislatura 
1995-1999

Legislatura 
2003-2007

Legislatura 
2011-2015

Legislatura 
1999-2003

Legislatura 
2007-2011

Legislatura 
2015-2019

12,7% 13,8%
17,7%

23,3%

29,4%
32,2%

35,2%

Legislatura 
1991-1995

Legislatura 
1995-1999

Legislatura 
2003-2007

Legislatura 
2011-2015

Legislatura 
1999-2003

Legislatura 
2007-2011

Legislatura 
2015-2019

Font: Elaboració pròpia de l’ICD

Font: Elaboració pròpia de l’ICD
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6.3. Conselleres

Conselleres del Govern de Catalunya. 1988-2017

Font: Elaboració pròpia de l’ICD

6.4. Diputades al Parlament de Catalunya

Diputades al Parlament de Catalunya. 1988-2020

Font: Elaboració pròpia de l’ICD

Legislatura 
1988-1992

Legislatura 
1992-1995

Legislatura 
1999-2003

Legislatura 
2006-2010

Legislatura 
1995-1999

Legislatura 
2003-2006

Legislatura 
2010-2012

Legislatura 
2015-2017

Legislatura 
2012-2015

Legislatura 
2017-2020

0,0%

9,5%
5,9%

14,3%

21,4%
26,7%

16,7%
20,0%

35,3% 35,3%

Legislatura 
1988-1992

Legislatura 
1992-1995

Legislatura 
1999-2003

Legislatura 
2006-2010

Legislatura 
1995-1999

Legislatura 
2003-2006

Legislatura 
2010-2012

Legislatura 
2015-2017

Legislatura 
2012-2015

Legislatura 
2017-2020

12,6%
14,8%

23,7%

31,8%
35,5%

43,0%
40,0% 38,5%

42,2%

10,4%
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7.1. Ocupació en TIC

Població ocupada per branca d’activitat i sexe
Catalunya 2018

Comerç detall

Sanitat i serveis socials

Activitats culturals i esportives. I altres serveis

Educació

Hostaleria

Activitats immobiliàries, professionals i tècniques

Administració pública

Activitats administratives i serveis auxiliars

Alimentació, tèxtil, fusta, paper i arts gràfiques

Maquinària, material elèctric i de transport

Transport i emmagatzematge

Química i cautxú

Comerç engròs i reparació vehicles motor i motocicletes

Activitats financeres i assegurances

Informació i comunicacions

Construcció

Indústries extractives, energia, aigua i residus

Metal·lúrgia

Agricultura, ramaderia, silvicultura i pesca

13,8%
6,3%

13,6%
3,4%

10,5%
4,2%

9,3%
3,4%

8,6%
7,5%

8,6%
6,7%

6,1%

6,1%
4,5%

4,4%
4,1%

6,6%
3,1%

8,5%
2,7%

8,4%
2,7%

3,9%
2,5%

6,9%
2,2%

1,6%
2,1%

4,6%
1,8%

10,3%
0,8%

2,4%
0,7%

3,6%
0,7%

2,6%

Dones Homes

La proporció de dones ocupades en “Informació i comunicacions” és 
del 2,1%, menys de la meitat dels homes ocupats en aquesta branca 
d’activitat (4,6%).

Font: Enquesta de Població activa 2018
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Evolució de la població ocupada en TIC.  
Catalunya 2015-2018

DonesHomes

2015 2016 2017 2018

69,5%

28,9% 30,5%

72,0%

28,0%

71,1%

L’ocupació en la branca d’activitat econòmica de la “Informació i Comu-
nicacions” correspon en un 30% a dones i en un 70% a homes. Propor-
ció que s’ha mantingut estable en el temps.

70,2%

29,8%

Font: Enquesta de Població Activa dels diferents anys
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8,5%

33,1%

2011-2012

8,1%

31,7%

2012-2013

8,0%

32,4%

2013-2014

9,2%

32,8%

2014-2015

9,2%

32,0%

8,5%

28,4%

2015-2016 2016-2017
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7.2. Formació en TIC

Títols universitaris en enginyeria i arquitectura per curs 
acadèmic i sexe. Catalunya 

Font: Secretaria d’Universitats i Recerca

Enginyeria i arquitectura, que inclou les titulacions en tecnologies de 
la informació i la comunicació, són les titulacions universitàries menys 
assolides per les dones, amb una mitjana del 8,6% en els darrers 6 
cursos.

HomesDones
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Font: Departament d’Educació

En el cas de les noies, trien temàtiques d’informàtica i comunicacions 
en la FP, en un 4,2% dels casos, i els nois en un 15,7%.

Població graduada en FP per tema i sexe. Catalunya 2018

Transport i manteniment de vehicles

Tèxtil, confecció i pell

Serveis socioculturals i a la comunitat

Seguretat i medi ambient

Sanitat

Química

Maritimopesquera

Manteniment i serveis a la producció

Instal·lació i manteniment

Indústries extractives

Indústries alimentàries

Imatge personal

Imatge i so

Hoteleria i turisme

Fusta, moble i suro

Fabricació mecànica

Energia i aigua

Electricitat i electrònica

Emergències i protecció civil

Edificació i obra civil

7,4%
0,8%

0,3%
1,2%

5,6%
15,6%

0,3%
0,2%

11,2%
26,8%

2,9%
3,1%

0,4%
0,1%
0,2%
0,2%

5,7%
0,5%

0,2%
0,0%

1,4%
1,5%

0,9%
5,6%

2,5%
1,7%

5,1%
5,4%

0,7%
0,1%

4,3%
0,4%
0,5%

0,0%

9,4%
0,7%
0,9%

0,1%

0,4%

0,0%

Nois Noies

Comerç i màrqueting

Arts gràfiques

Agrària

Administració i gestió

Informàtica i comunicacions

Activitats fisicoesportives

7,3%
8,0%

1,0%
0,8%

2,0%
1,0%

10,5%
19,4%

2,1%

15,7%

3,5%

4,2%
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Ús TIC de les dones per grups d’edat.  
Catalunya 2018

De 65 a 74 anys

De 55 a 64 anys

De 45 54 anys

De 35 a 44 anys

De 16 a 24 anys

De 25 a 34 anys

Total

Ús d’Internet en els 
darrers 3 mesos

Ús habitual 
d’Internet

Compres per Internet 
en els darrers 3 mesos

Font: Enquesta sobre equipament i ús de tecnologies de la informació  
i la comunicació a les llars de l’INE.

Les dones de 16 anys i més han utilitzat Internet habitualment en el 
84,6% dels casos. El grup d’edat que més ho ha fet ha estat el de 35 a 
44 anys amb un 98%, seguit del grup de 35 a 54 anys, en un 96%. Les 
dones de 25 a 34 anys són les que més compren per Internet, en un 
74%.

7.3. Ús TIC

51,0% 46,1% 24,6%

75,8% 72,4% 26,8%

97,3% 50,1%96,2%

99,2%

95,4%

64,0%

91,4%

97,9%

62,3%

100,0%

87,9%

93,2%

84,6%

73,9%

50,8%
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Ús TIC segons tipus d’ús i nivell d’estudis.  
Catalunya 2018

Font: Idescat, a partir de l’Enquesta sobre equipament i ús de tecnologies  
de la informació i la comunicació a les llars de l’INE

Les dones compren per Internet (42,6%) menys que els homes (48,4%).

Ús d’Internet en els 
darrers 3 mesos

Ús habitual 
d’Internet

Compres per Internet 
en els darrers 3 mesos

Doctorat universitari

Llicenciatura universitària, 
màster i equivalents 

Diplomatura universitària i 
equivalents 

FP de Grau Superior

Primera etapa d’Educació 
Secundària

Educació Primària

Segona etapa d’Educació 
Secundària

Analfabets i Primària 
incompleta

100,0% 100,0% 82,3%

100,0% 100,0% 80,1%

98,7% 77,4%98,7%

96,3% 75,7%95,2%

87,5% 85,2% 28,6%

96,7% 90,4% 53,3%

2,1%51,9% 39,6%

29,3% 29,3%
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Ús TIC segons tasques relacionades amb la informàtica. 
Catalunya 2017 (%)

Programar en un llenguatge de programació

Utilitzar les seves funcions avançades
per organitzar i analitzar dades, com ara ordenar, 

filtrar, usar fórmules o construir gràfics

Fer servir programari per editar
fotos, vídeo o arxius d’àudio

Utilitzar fulls de càlcul

Crear presentacions o documents que
integrin text, imatges, taules o gràfics

Utilitzar un processador de text

Copiar o moure fitxers o carpetes

6%
12,1%

27,6%
35%

41,4%
47,3%

48,4%
50,3%

63,2%
66,2%

69,3%
77,3%

Dones Homes

Font: Idescat, a partir de l’Enquesta sobre equipament i ús de tecnologies de la
informació i la comunicació a les llars de l’INE

50,3%
50,2%

A mida que augmenta la complexitat de les tasques informàtiques, la 
taxa de dones que les realitzen disminueix i la diferència amb els ho-
mes augmenta.
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Ús TIC en la població de 10 a 15 anys segons lloc on usa Internet. 
Catalunya 2017

Font: Idescat, a partir de l’Enquesta sobre equipament i ús de tecnologies  
de la informació i la comunicació a les llars de l’INE

NoiesNois

La diferència més significativa entre noies i nois en l’ús TIC és en l’ús 
de l’ordinador, les noies l’han utilitzat en un 90,7% del casos; 7% 
menys que els nois.

Altres llocs

Cibercafè

Centres públics

Centres d’estudis

Habitatge

Altres habitatges

22,3% 26,8%

22,3% 26,8%

22,3% 26,8%

22,3% 26,8%

13,7% 13,7%

22,3% 26,8%
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Població de 16 a 74 anys segons coneixement  
de l’acreditació de competències en TIC. Catalunya 2017

Font: Idescat i Departament de la Presidència

DonaHome

No ho coneix

Sí, però no disposa 
de l’acreditació

Sí, disposa de l’acreditació

L’acreditació de competències en TIC es diferencia en dues dècimes 
entre dones (1,6%) i homes (1,8%). Els homes tenen coneixement de 
l’acreditació en un 10,5% i les dones en un 13,1%.

7.4. Acreditació de competències en TIC (ACTIC)

1,8% 1,6%

8,8% 11,5%

89,5% 86,9%
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8.1. Participants a campionats universitaris per any

2009-
2010

2010-
2011

2011-
2012

2012-
2013

2013-
2014

2014-
2015

2015-
2016

2016-
2017

DonesHomes

Nombre de participants als campionats universitaris 
de Catalunya per sexe

Font: Secretaria General de l’Esport

La distribució per sexe de la participació a campionats universitaris els 
darrers dos anys és del 42% de dones i el 58% d’homes. En nombres 
absoluts ha passat de 1.652 dones el curs 2009-2010 a 2.380 el curs 
2016-2017.

1.652
1.292 1.247 1.162

1.402 1.404

2.433 2.380
1.920 2.168

2.367

1.795

2.282 2.292

3.330 3.256
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8.2. Llicències federatives per sexe i any

DonesHomes

Font: Observatori Català de l’Esport, 2019; a partir del Consejo Superior de Deportes, 2017

Font: Observatori Català de l’Esport, 2019; a partir del Consejo Superior de Deportes, 2017

El nombre de llicències federatives està molt estable en els darrers 
anys. Les dones han resultat un 24% de les llicències el 2017.

DonesHomes

Distribució de llicències federatives, per sexe a Catalunya

Nombre de llicències federatives, per sexe a Catalunya

125.313 136.057 138.052 138.009145.494 144.197130.097 130.773

481.068 486.731 475.934 456.044 467.299 466.609469.139 471.125

2010 2011 2012 20142013 2015 20162009

2010 20122011 2013 2014 2015 2016 2017

78,9% 77,8% 77,7% 77,2% 76,6% 76,0%76,3% 77,2%

21,1% 22,8%22,3% 23,7% 22,8% 23,4% 24,0%22,2%
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8.3. Jocs esportius escolars per territori
 

Per territori. Catalunya, curs 2014-2015

Catalunya 41,2%

Terres de l’Ebre 32,7%

Ponent 47,2%

Penedès 37,3%

Metropolità 41,3%

Comarques gironines 41,2%

Comarques Centrals 39,8%

Camp de Tarragona 41,2%

Alt Pirineu i Aran 43,2%

A Catalunya, les noies representen el 41,2% del total d’infants que 
participen en jocs esportius escolars. Per Àmbits territorials, a Ponent 
representen un 47,2% i en l’altre extrem hi trobem les Terres de l’Ebre 
en que la proporció és del 32,7%.

Font: Consell Català de l’Esport



09
cultura



65

9.1. Participació en activitats culturals

cultura

Taxa de participació en activitats culturals. 
Catalunya 2017

Font: Enquesta de participació cultural a Catalunya 2017.. Departament de Cultura

DonesHomes

Lectura de llibres

Lectura de diaris

Lectura de revistes

Audició de música

Assistència a concerts

Assistència a espectacles

Assistència al cinema

Visites a exposicions

Escoltar la ràdio

Veure la televisió

Ús d’internet

Jugar a videojocs

66%53,8%

96% 98,2%

57,8% 41,5%

53,3% 58,7%

80,0% 75,5%

25,5% 28%

47,1% 43,7%

49,2% 48,6%

70,6% 62,1%

87,3% 81,4%

41,8% 31,3%

40,1% 40,5%

Les dones catalanes llegeixen llibres més que els homes (dones 66% i ho-
mes 53,8%), però llegeixen menys el diari (dones 41,5% i homes 40,1%). 
L’assistència a concerts és pràcticament la mateixa entre dones i homes. I 
jugar a videojocs difereix en 10,5 punts en que situa als homes en majoria.

09
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9.2. Ocupació en el sector de la cultura a Catalunya

Font: Població ocupada en el sector cultural. Institut d’Estadística de 
Catalunya i Departament de Cultura

L’ocupació de les dones en el sector de la cultura ha disminuït en el 
darrer any en termes relatius, però ha augmentat en termes absoluts. 
Les dones l’any 2017 representaven el 40% de la població ocupada en 
l’àmbit de la cultura i 63.600 dones.

cultura

09

2013 2014 20162015 2017

61,9%

68,6%

59,8%

63,6%42,3%

43,8% 43,7%

39,2%

37,7%

64,5%

Milers de donesDones
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9.3. Treballadores en cultura a l’administració local 	
      a Catalunya

Font: Departament de Cultura

Les dones són majoria en el sector de la cultura quan es tracta del tre-
ball vinculat a l’administració local. L’any 2016 representaven el 65,6% 
del total de treballadores i treballadors.

Consells 
comarcals

Ajuntaments TotalDiputacions 
provincials

2012 2013 2014 2015 2016

71,0%

67,0%

72,7%

75,3%

73,3% 73,1%

70,1% 70,8%
71,0%

70,5%
70,8%

62,9%
63,3% 63,3%

64,5%
63,6%64,0%

64,5% 64,5%
65,6%

64,8%






